NAVRHY NA USPORIADANIE
WORKSHOPU O SPONZORSTVE VDDA

Mnohé skupiny DDA kontaktovali Svetovi organiziciu

2

sluzieb® s otdzkou, ako zlepsit sponzorstvo %, pripadne ako
zapojit viac ludi na urovni miestnej skupiny. Kazdoro¢na
Vyroénd pracovnd konferencia® sa tiez vyjadrila k poziadavkim
skupin, ktoré hladali informdicie, ako viest sponzorstvo
efektivne. Tento letik dopfﬁa existujicu literatiru o

sponzorstve schvileni Konferenciou ACA *.

Sponzorstvo v DDA zdvisi od pristupu jednotlivca a jeho
postoja. Musime pochopit, Zze ako dospelé deti mdme ¢o
ponuknut jeden druhému. Prezili sme dysfunkéné detstvo
a teraz pracujeme na uzdravovani. UZ sa nesnazime len
prezivat, ale hladime a nachidzame skuto¢né spojenie so
samymi sebou, s inymi a s nasou VysSou silou. Mézeme
pomoct inym dospelym detom, ked veda, ndboZenstvo alebo
iné pristupy zlyhdavaja. Toto je dolezity fakt o DDA. Vdaka
tejto skutocnosti vieme postavit zdklady ndsho sponzorstva a
pomoct vicsine ludi. Toto nazyvame spolupitnictvom.

Pontukame vam niekolko zakladnych névrhov, ako organizovat
workschop o sponzorstve vo vasej lokalite. Najprv si precitajte
letik o sponzorstve v DDA a 11. kapitolu z Velkej Cervene;
knihy. Potom prediskutujte so svojou domovskou skupinou
alebo interskupinou moznost zorganizovat workshop o
sponzorstve. Usporiadajte pracovny miting, kde zistite zdujem.
Na mitingu sa zvy¢ajne vyberd ditum a ¢as workshopu. Vyberte
vhodné miesto a zirovei prediskutujte a vyberte tému.

Nisledne vyberte potencidlnych spikrov. Kontaktujte ¢lenov
DDA vo vasej lokalite, ktori by sa chceli zapojit. Opytajte
sa, ¢i maji sponzora alebo ho niekedy v minulosti mali.
Spikri na workshope by mali niest jasné posolstvo DDA. Z
pochopitelnych dovodov by nemali workshop viest Iudia, ktori
nie su aktivne zapojeni do programu DDA.

1) ACA World Service Organization (ACA WSO) — Svetova orga-
nizacia sluzieb medzinarodného spolocenstva DDA.

2) Sponzorstvo v nasom programe neznamena finanéna podporu,
ale pomoc iného ¢lena programu pri praci na programe.

3) ACA Annual Business Conference (ACA ABC) — Vyro¢na pra-
covna konferencia medzinarodného spoloc¢enstva DDA.

4) Adult Children of Alcoholics & Dysfunctional Families
(ACA) — medzinarodné spolo¢enstvo DDA.

Nakoniec pripravte program, v ktorom bude ¢asovy rozvrh
podujati, a rozdajte pozvinky na workshop. Mézete sa tiez
dohodnut, Ze budete nahravat prispevky, ktoré mézu sluzit ako
zdroj informacii pre novacikov alebo ako pomdcka pre novych

SpONZorov.

PLANOVANIE A PRIPRAVA

1. Preditajte si o sponzorstve v DDA.

2. Ohlaste pracovny miting s cielom zistit zdujem a pripravte
si plan.

3. Zvolte ditum, ¢as a miesto workshopu.

4. Zvolte vhodnu tému workshopu.

5. Vyberte spikrov.

6. Pripravte program workshopu.

7. Rozoslite pozvinky.

VYBER TEMY WORKSHOPU

Okrem v§eobecného opisu sponzorstva v DDA by sa vas
workshop mal zamerat na nasledujice témy:

«  ako pouzivat Zlty pracovny zosit;

*  Vniutorné dieta a Dvanist krokov;

* sponzorstvo ,na dialku® alebo ,skupinové“ sponzorstvo;

*  sponzorstvo vo forme ,spolupitnictva‘

* principy Dvandstich krokov;

*  postup uzdravovania DDA.

Nasledujica téma by mohla byt Piaty krok a ako si vypocut
Piaty krok. Ucastnici workshopu si mézu precitat prilohu B z
Velkej cervenej knihy (,Vypocutie Piateho kroku®). Sponzori
sa mozu podelit o svoje skisenosti s vypocutim Piateho kroku
sponziho (sponzorovaného ¢lena) a s tym, ako pokracuji po
jeho ukonceni. Mnohi sponzori odporticaji pokracovat s
pricou na Siestom a Siedmom kroku. Pocas price na Piatom

kroku sponzor méze pomoct sponzimu rozpoznat charakterové

nedostatky a zacat so zoznamom Osmeho kroku.

CVICENIA PRE SPONZOROV
Vychadzajte z vlastnej skisenosti

Ak vés niekto v minulosti poziadal o sponzorstvo, nekomplikujte
to. Spomeiite si, ako ste pracovali na programe s vasim
sponzorom. Aj ked ste nepresli formédlnym sponzorstvom,
stdle mozZete sponzorovat inych, ak ste pracovali na niektorych
Krokoch DDA a ste ochotni udit sa. Zamyslite sa nad tymito
otdzkami:

Vasga skusenost, ktori ste nadobudli v tlohe sponziho, vis
moze velmi dobre usmernit aj vo vasej ulohe sponzora. Ak
vés sponzor napriklad poziadal, aby ste sa vyvarovali zavislého
spravania a pravidelne sa zucastniovali na mitingoch, mozete
svojho sponziho poziadat o to isté.

Stanovte si pravidla

Mnohi sponzori hned na zadiatku ozndmia svoje ocakdvania.
Znovu si prejdite svoje vlastné skisenosti s tym, o sa vim ako
sponzimu osvedcilo a ¢o nie. Pomoézte si otdzkami:

+ Co ste ochotni urobit ako sponzor?

« Co budete o¢akavat od sponziho?

+  Ako Casto budete so sponzim komunikovat a akou formou?

* Ak sa budete stretdvat osobne, kde a kedy to bude?

*  Budu chvile, ked pre sponziho nebudete dostupni?

*  Ako zabezpetite, aby bol vés vlastny program DDA vasou
prioritou?

Uvedomte si postupnost Krokov

Na to, aby ste mohli byt dobrym sponzorom DDA, musite
pochopit savislost medzi Zoznamom ¢&ft dospelého dietata
a Krokmi DDA, najmi Prvym krokom. Nasledky rodinnej
dysfunkcie uvedené v Prvom kroku st Crty dospelého dietata.
Prejavuju sa tak, Ze mame strach z autorit, pocity viny, ked
sa postavime sami za seba, stane sa z nds alkoholik alebo si
zoberieme alkoholika, pripadne oboje. Rodinnd dysfunkcia
ma aj iné dosledky, ale pre pricu na Prvom kroku je dolezité
pochopit Zoznam ¢&ft dospelého dietata.

Prave Prvy krok DDA sa sustreduje na ndsledky alkoholizmu




a rodinnej dysfunkcie a na nasu bezmocnost vo¢i nim. Prvy
krok nds nabdda zamysliet sa na tym, ako nase naucené
vzorce spravania z detstva narG$aju nas Zivot v dospelosti.
Ak si uprimne priznime svoje skryté strachy a tajomstvd,
uvedomime si, Ze nd§ Zivot sa stal nezvladnutelnym. Jedind
moznost je dokladne sa pozriet na svoje Crty dospelého
dietata.

Prisposobené kroky DDA st navrhnuté s cielom pomoct
dospelému dietatu. Poukazuji na traumu a zanedbévanie,
ktorymi sme si ako deti presli, a zdroveri sa venuju aj zédvislej
strinke naSej osobnosti dospelého dietata. Dvandst krokov
DDA poukazuje na hanbu, opustenie, strach a hlboko
zakoreneny pocit, Ze sme nepodarok. Zdroven nds prica na
Krokoch vedie k tomu, aby sme si uvedomili vlastni hodnotu,
odpustili samym sebe a prostrednictvom svojho Vnutorného

dietata nadviazali skuto¢ny vztah s Vyssou silou.

Najprv musime pochopit bezmocnost a bezradnost v Prvom
kroku. Dobry sponzor DDA by mal poznat postupnost
uzdravovania, ak md pomoct druhému dlenovi v jeho
uzdravovani. Nizory na postupnost uzdravovania su rdzne a
DDA si zvolilo Dvanist krokov ako jednu z metéd. Dvandst
krokov ndm ukazuje progresivnu cestu uzdravovania, ktord sa
zalina dosiahnutim dna a vedie k duchovnému prebudeniu
alebo uvedomeniu.

V nasledujicom cviceni je vasou tilohou vymenovat postupnost
uzdravovania obsiahnutd v Krokoch. Po tom, ako sa dospelé
dieta ocitne na dne, postupne prechidza jednotlivymi
Krokmi, ak ndjde ochotu vydat sa na tdto cestu. Dospelé dieta
si priznd bezmocnost a nezvlidnutelnost v Prvom kroku a
otvori sa existencii Vysej sily v Druhom kroku. Od Tretiecho
kroku dopliite postupne kazdy dalsi Krok, tak ako ho sami
chiapete. Pomoct vim moze, ked si preéitate jednotlivé Kroky
a porozmys$late nad tym, ¢o je ich cielom.

Prvy krok — Pid na dno a priznanie bezmocnosti a
nezvlidnutelnosti.

Druhy krok — Objavenie viery. Snaha byt otvoreny voci

existencii VysSej sily a ndvratu k dusevnému zdraviu.

Treti krok

Stvrty krok

Piaty krok

Siesty krok

Siedmy krok

Osmy krok

Deviaty krok

Desiaty krok

Jedenasty krok

Dvanisty krok

Dwandst krokov pre program DDA sme prevzali z programu
Anonymnyich alkoholikov a upravili so siihlasom Alcoholics
Anonymous World Service, Inc.
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