DDA: 14 ért dospelého diet’at’a

1. Stali sme sa izolovanymi a bojime sa ludi a
autorit.

2. Snazili sme sa zavdacit alebo vyhoviet inym a
pritom sme stratili svoju vlastnu identitu.

3. Desia nds rozhnevani ludia a akdkolvek osobni
kritika.

4. Bud sme sa sami stali alkoholikmi, uzavreli
sme s nimi manzelstvo, alebo oboje, pripadne
sme si nasli int kompulzivnu osobnost, ako
napriklad workoholika, aby sme naplnili nasu
chorobnt potrebu byt opusteni.

5. Zijeme svoj Zivot z pozicie obete a tdto slabost
nds pritahuje v partnerskych aj priatelskych
vztahoch.

6. Mime prehnane vyvinuty zmysel pre zodpov-
ednost a je pre nds jednoduchsie zaoberat sa
inymi ako sebou samymi. To ndm umoziiuje
nezameriavat sa prili§ na vlastné chyby a

nedostatky.

7. Citime sa previnilo, ak sa namiesto toho, aby
sme ustipili druhym, postavime sami za seba.

Stali sme sa zdvislymi od vzrusenia.

Zamiename si lasku s [itostou a mame
tendenciu ,,milovat“ tych, ktorych mézZeme
Jutovat a ,zachranovat®.

10. Méame v sebe hlboko potlacené pocity z
traumatického detstva a stratili sme schopnost
prezivat alebo vyjadrovat svoje pocity, pretoze
je to velmi bolestivé (popieranie).

11. Prisne sa posudzujeme a mame pocit nizkej
hodnoty samych seba.

12. Sme zavislé osobnosti, ktoré sa desia opuste-
nia, a sme ochotni urobit ¢okolvek pre to, aby
sme si udrzali vztah a nemuseli znova prezivat
bolestivé pocity z opustenia, ktoré sme zazivali
pocas Zivota s chorymi ludmi, ktori tu pre nds
nikdy neboli emociondlne pritomni.

13. Alkoholizmus je choroba celej rodiny. Stali
sme sa para-alkoholikmi a prevzali priznaky
tejto choroby, aj ked sami nepijeme.

14. Para-alkoholici skor reaguji na konanie
druhych, nez aby konali sami.

Svedectva

»Osobne som vyuZil program DDA a moje ce-
loZivotné symptomy tizkosti a depresie sa zmiernili.“

- Gary 8.

»Kiezby som nasla tento program pred desiatimi
rokmi.

— Krista K.

»Predpisujem DDA vsetkym svojim pacientom s
tizkostami a depresiou.

— Satish M.

DDA a terapia
(Vel'ka ¢ervena kniha DDA)
s ,Terapia s odbornikom, ktory poznd DDA,

moze byt branou k uzdraveniu, ktoré nema

obdobu.“

* ,Pomoc skiseného terapeuta je potrebnd, aby
sme ziskali nadhlad a mohli napredovat.*

+ , Takuto terapiu odportcame preto, aby dos-
pelé deti mohli dosiahnut ¢o najvyssiu droven
emociondlneho uzdravenia.®

(Zdroj: Velkd cervend kniba. 2006.)

Zaciname...

Ak hladate miting, ndjdete ho na nasej stranke:

https://adultchildren.org/meeting-search/

Ak si cheete objednat Velkud cervend knihu DDA,
napiste nim na adresu: hichair@adultchildren.org

Viac informdcii ndjdete na:
www.adultchildren.org

Local information:

Informacie pre
zdravotnikov

Adult Children of Alcoholics®/
Dysfunctional Families

Pomoc pre vasich pacientov s
uzkost'ou, depresiou, PTSP a d’alSimi
nasledkami traumatického detstva

AL

Adult Children of Alcoholics®/
Dysfunctional Families
www.adultchildren.org

info@acawso.org
+1(310) 534-1815

®



http://www.adultchildren.org
mailto:info%40acawso.org?subject=

PRiSLUBY PROGRAMU

1. Svoju skuto¢nu identitu objavime tak,
ze budeme milovat a prijimat samych
seba.

2. 'Tym, Ze kazdy dei prijmeme samych

seba, nasa vlastnd hodnota narastie.

3. Opusti nds strach z autorit a potreba
zavdacit sa alebo vyhoviet druhym.

4. 'V nasom vnutri narastie schopnost
podelit sa o dévernosti.

5. Tym, Ze budeme &elit svojim pocitom
opustenia, budd pre nis atraktivnejsie
silné strianky a staneme sa tolerantne-
j$imi vodi slabostiam.

6. Budeme si uzivat pocit stability, pokoja
a finan¢nej istoty.

7. Naudime sa, ako sa v Zivote hrat a rado-
vat sa z neho.

8. Rozhodneme sa milovat Iudi, ktori su
schopni lasky a st zodpovedni sami za
seba.

9. Stanovit si zdravé hranice a limity bude
pre nis lahsie.
10. Tym, Ze budeme intuitivne robit

zdravsie rozhodnutia, opusti nés strach
z neuspechu aj z Gspechu.

11. S pomocou nasej podpornej skupiny
DDA sa pomaly oslobodime od svojho

dysfunkéného spravania.

12. S pomocou nasej Vyssej sily sa postupne
naucime oc¢akavat a dostdvat to na-

jlepsie.

>

Nie je DDA iba d'alSi dvanast’krokovy program?

DDA moze sluzit ako doplnkovy lie¢ebny a podporny program pri mnohych zdravotnych alebo psy-
chickych tazkostiach. DDA na rozdiel od inych dvanastkrokovych programov umoziiuje svojim ¢lenom,
aby sa pozreli na nésledky dysfunkcie a trdum z detstva.

DDA vychédza z predpokladu, Ze sme sa narodili celistvi a stali sme sa roztriestenymi v dosledku rodinne;
dysfunkcie a traumy. Této dysfunkcia (z1é zaobchddzanie, zanedbavanie, zavislost) je zakédovand v nasom
tele a mysli ako nase nepravé Ja — traumatické spomienky a skreslené myslenie.

|

No s woes ¥V

O programe DDA

Prvorady ciel: Odovzdavat posolstvo o uzdraveni vetkym, ktori este stéle trpia ndsledkami vyrastania v
rodine ovplyvnenej alkoholizmom alebo inou dysfunkciou.

Hlavny prinos: Prica na uzdravovani v DDA pomdha vasim pacientom uvedomit si a riesit ndsledky
rodinnej dysfunkcie, ¢im ziskavaju spit svoju celistvost a pravé Ja.

Podmienky ¢lenstva v DDA: Tuzba uzdravit sa z nisledkov vyrastania v dysfunkénej rodine.

3 000 mitingov po celom svete.

Co sa robi na mitingoch DDA

Rozprivame o tom, ¢o sa deje v nagom Zivote a ako sa s tymito situdciami vyrovnivame v priebehu
uzdravovania v programe (t. . delime sa o svoje skdsenosti, silu a nadej).

Vytvirame si podpornu siet kontaktov.

Pracujeme na uzdravovani tym, Ze sa navzdjom podporujeme a zapdjame sa do sluzby.

Co ponuka DDA svojim élenom

Mitingy skupin si dostupné po celom svete osobne, telefonicky alebo online.

Jedinou podmienkou je tizba uzdravit sa z rodinnej dysfunkcie.

Program DDA dopliia odbornii pomoc vo forme terapie. Nenahradza ju.

Clenovia si navzajom poméhaji uzdravit svoje telo, dusu a mysel.

DDA nema Ziadne ¢lenské ani iné povinné poplatky.

Mitingy poskytuji bezpe¢né miesto pre ludi pochddzajicich z réznych rodinnych pomerov.

V programe DDA sa zachoviva anonymita.

» Vasa uloha ako zdravotnika...

1.

2.

Povzbudzujte svojich pacientov, aby sa stali clenmi podporujiceho spolocenstva, ktoré bude dopliiat
va$u priebeznd odbornu starostlivost.

Navrhnite pacientom, aby sa na mitingu DDA za¢astnili aspon Sestkrit.




