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Os Doze Passos de ACA

Admitimos que éramos impotentes perante os efeitos do alcoolismo ou de outra
disfungio familiar, e que nossas vidas haviam se tornado incontrolaveis.

Viemos a acreditar que um Poder maior do que nés mesmos poderia nos restaurar a
sanidade.

Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, conforme O
entendiamos.

Fizemos um minucioso e destemido inventirio moral de nés mesmos.
Admitimos a Deus, a nés mesmos e a outro ser humano a natureza exata de nossos erros.

Nos prontificamos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses desvios de
cardter.

Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas limitagoes.

Fizemos uma lista de todas as pessoas que prejudicamos e nos dispusemos a reparar
os danos a elas causados.

Fizemos reparagdes diretas a tais pessoas sempre que possivel, exceto quando fazé-las
pudesse prejudicd-las ou a outrem.

Continuamos fazendo nosso inventdrio pessoal e, quando estivamos errados, o
admitiamos prontamente.

Procuramos, através da orag¢io e medita¢do, melhorar nosso contato consciente com
Deus, conforme O entendiamos, pedindo apenas o conhecimento de Sua vontade para
conosco e a forga para realizd-la.

Tendo experimentado um despertar espiritual como resultado destes Passos, procuramos
transmitir esta mensagem aqueles que ainda sofrem e praticar esses principios em todos
os aspectos de nossa vida.

Os Doze Passos foram reimpressos e adaptados dos Doze Passos originais de Alcodlicos Anénimos.
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