Vitajte v programe DDA. Sme velmi radi, Ze ste tu. Ako
novécikovia, ktori za¢inaju tato cestu k duchovnému
prebudeniu, mézeme mat rozne pocity: dlavu, smitok,
nadsenie, dokonca i zmitok. Kritko po prichode sa niektor{
z nds mozu citit dostatocne pripraveni na to, aby sa zacali
venovat Citaniu literatdry DDA, nagli si spoluputnika a
podnikli navrhované kroky na uzdravenie.

Ked nadsenie novacika pohasne

Podla nasich skasenosti sa u novacikov prejavuje pociatoény
entuziazmus. NadSenie z tejto fizy ,ruzového obldcika“
vyplyvajucej z vaSej pritomnosti v DDA zacne slabnit a
mozete sa citit rozCarovani. Nenechajte sa odradit. Mnohi
z nds si mysleli, Ze Kroky st zdzra¢nym zaklinadlom, ktoré
po vysloveni zrusi kliatbu dysfunkcie. Uzdravenie dospelého
dietata si vyzaduje viac, nez len odriekat Kroky alebo rozpravat
nase pribehy — ovela viac.

Sustredte sa

Ked zanietenost novicika zacne pohasinat, signalizuje
to, Ze sa ndm otvdra prilezitost zacat ,pracovat‘ na svojom
uzdravovani, dostat sa dalej, ako len k slovam, prekonat svoje
ndvyky a vstapit do hlbsich zakuti podvedomia. Tam, kde boli
Vnitornym kritickym rodi¢om alebo nepravym Ja' pochované
konflikty, spomienky a pocity z nasho traumatického detstva,
a kde cakali, kym budeme pripraveni, aby sme ich mohli
spracovat.

O vel'kosti vo vas
V tomto momente vasej cesty k uzdraveniu ste si mozno
osvojili véetky vyrazy z programu DDA, mozno ste sa zacastnili
na mnohych mitingoch, mnoho riz pracovali na Krokoch
a sluzili na mnohych drovniach sluzieb. Niektor{ si dokonca
mozu mysliet, Ze su ,ti pravi. Podla nasich skusenosti ste ,ten
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pravy vy

Odhalenie rusivych ‘éplyvov a masiek

Ked dosiahneme tiito Groven uzdravovania, nasu pozornost
moézu odputavat mnohé rudivé vplyvy a ich maskovanie je
obzvldst domyselné: nezdzivna prica, novy alebo stary libostny
vztah, nedostatok finan¢nych prostriedkov atd. MézZeme mat
tieZ pocit, Ze mitingy slizia na stazovanie a obvinovanie,
ze koniec tripenia je len fantdzia a k Ziadnemu uzdraveniu
nedochidza. To, ¢o nds rozptyluje, mdze byt celkom obycajni
vec, ale aj nieo nezvycajné.

1) Verime, Ze kazdy z nas sa narodi s pravym Ja, ktoré je
vplyvom dysfunkéného rodi¢ovstva printtené skryt’ sa. Objavi
sa nepravé Ja (Kriticky rodic), ktoré chrani skryté pravé Ja pred
zranenim, ale za vysoku cenu. Vel'ka ¢ervena kniha, s. xv.

Kriticky rodi¢ alebo nepravé Ja maju v rukdve vela takychto
trikov a nezastavia sa pred ni¢im. Musia zabrinit tomu, aby
bolestivd pravda vysla najavo. Napokon, toto bola ich jedind
tloha — udrzat bolestou zasiahnuté Vnutorné dieta uzavreté
pred akoukolvek potencidlnou hrozbou, ktord by narusila
bezpecie jeho ulity. Zvycajne chvilu trvd, kym sa ldskavost,
ktori sme v DDA nasli, obriti na déveru.

Uzdravovanie je lakavé

Ak ,pracujeme“ na uzdravovani, v kone¢nom dosledku nds
to vSetkych ldka, aby sme isli hlbsie. Spoznat svoje pribehy, to,
ako sme ich skreslili, alebo to, ako sme prevzali dysfunkéné
charakteristiky, eSte nie je rieSene. Je to iba poznanie bez
hibsieho uvedomenia — ¢asto smutny a predvidatelny zaciatok
cesty skutocného uzdravovania. Zistili sme, Ze uzdravovanie
zasahuje hlbsie, nez sme spociatku tusili.

Teraz uz bude nasa obrana pravdepodobne dostévat varovanie.
N4s neviditelny ochranny $tit je na maximdlnom vykone. N4§
Kriticky rodi¢ alebo nepravé Ja si na mitingoch tiez dosledne
robili pozndmky! Plnenie prislubov programu duchovného
prebudenia uz nemozno odkladat. Je to nds osud. Nevyhnutné
je ,pracovat” na uzdravovani.

Pridte zas

,Pridte zas!“ Tito veta nadobuda Gplne novy vyznam, ked
sa takmer kazdé vldkno nasej bytosti chce odpojit a utiect Co
najdalej a ¢o najrychlejsie, ako je to mozné. Toto je rozhodujica
fiza, ked sa moze zacat uzdravovanie, ak sme vytrvali a désledni.
Starostlivost o nasu duchovnu strinku nim umoznuje prekonat
neprijemné pocity. Vratit sa spit by teraz znamenalo premeskat
najcennejsiu prilezitost svojho Zivota.

Nase usilie bude tisickrit odmenené, ak dokdZzeme predvidat
zoslabnutie novicikovského zdpalu a sustredime sa na svoj
duchovny ciel. Nase usilie bude odmenené, ked sa nebudeme
rozptylovat a dokdzeme sa venovat svojim duchovnym lekcidm
aj napriek mnohym klamlivym rusivym vplyvom. ,Prica“ na
uzdravovani sa nim odmeni neopisatelnym a nepredstavitelnym
sposobom.

Duchovny ciel ,prace” na uzdravovani
Vyjisledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili,
usilovali sme sa odovzddval toto posolstvo inym, ktori este stdle
trpia, a uplatiiovat tieto principy vo vsetkych nasich zdleZitostiach.

Definicia ,,prace“ na uzdravovani
Jadrom ,price“ na uzdravovani je spracovanie a integracia
nasich zakladnych konfliktov, spomienok a pocitov. Umoziiuje
nim stat sa celistvyymi (nie odpojenymi), pritomnymi
(nie Zijucimi v minulosti alebo buddcnosti) a duchovne
prebudenymi (nie duchovne mftvymi a znecitlivenymi).

Priprava na cestu uzdravovania
Mozno sa budeme musiet pripravit na svoju cestu
integricie. Priprava si moéze vyzadovat uzdravenie z vonkajsich
(exogénnych) zavislosti od litok. Budeme sa tiez musiet uzdravit
z akejkolvek nezdravej zavislosti od psychicky, behaviordlne
alebo emociondlne produkovanych vnatornych (endogénnych)
drog.

Hladajte fyzicki a emocionilnu rovnovihu
Po prekonani pociato¢nej oslabenej kondicie mézeme hladat
svoju prirodzenu fyzicka a emociondlnu rovnovihu (triezvost) a
svoju pravi liskavost — prebudené duchovné vedomie.

Pochopit zavislost a navykovost
Mozno by sme si mali uvedomit, Ze dospelé deti si rovnako
nezdravo zavislé od svojich obrannych mechanizmov na prezitie
(Kriticky rodi¢ alebo nepravé Ja), ako su alkoholici zavisli od
alkoholu alebo narkomani od inych névykovych litok. Ak
checeme pochopit, v com spociva ,prica“ na uzdravovani, méoze
byt uzito¢né mat definiciu nezdravej zdvislosti.

Definicia nezdravej zavislosti a navykov

Jednou z definicii nezdravej psychickej, behaviorlnej, emo-
ciondlnej alebo fyzickej zavislosti alebo ndvykov méze byt, ze
médme obsedantné a/alebo kompulzivne (nutkavé) prejavy v
spojitosti s myslenim, spravanim, pocitmi alebo litkami, ktoré
ovplyviuji mysel a naladu. Tieto prejavy v kone¢nom dosledku
sposobuju, Ze nds zivot je nezvlddnutelny. Ich cielom je potlacit
traumatické alebo bolestivé spomienky, pocity a konflikty, ktoré
nas Kriticky rodi¢ alebo nepravé Ja nepripusta ani nedéveruje
tomu, Ze ich dokédzeme vyriesit, rozpomenit sa na ne alebo ich
precitit (uzdravit sa).

Bezpecné spracovanie

Nasou prioritou je bezpe¢ny pristup, spracovanie a integricia
konfliktov, spomienok a pocitov, ktoré pohdriaji nase zévislosti a
ndvyky. Medzi ndvykovymilitkami a obrannymi mechanizmami
na prezitie je rozdiel. Navykovych litok sa musime uplne zdrzat,
aby sme dosiahli fyzické uzdravenie. Na rozdiel od nich sa vsak
musime od naich obrannych mechanizmov na prezitie (nepravé
Ja alebo Kriticky rodic) bezpe¢ne odputat, aby sme sa mohli stat
celistvymi. Ak mame v DDA spoluputnika, povzbudi nés to, aby

sme pokracovali v programe; to netreba zdéraziiovat.

Na to, aby bol proces odpojenia bezpecny, je nevyhnutné, aby
sme na nasom uzdravovani ,pracovali“s nehou, humorom,liskou
atctou (¢ize pomocou pravého Ja alebo Vnutorného milujiceho
rodi¢a). Rovnako je potrebné, aby sme ku Kritickému rodic¢ovi
alebo nepravému Ja (nadim hlavnym obrancom a ochrancom)
a k Vnitornému dietatu pristupovali starostlivym a celistvym
sposobom.



Ked tato ndroéni prekdzku odstrinime pomocou
bezpecného a starostlivého zdkladu (pravé Ja alebo Vnutorny
milujici rodi€), sme schopni lepsie vyuzit Dvandst krokov
a nistroje, ktoré nadobidame tym, Ze sa stivame rodicom
samym sebe. Mozeme pomocou nich dalej posiliovat svoje
fyzické, psychické a duchovné sily. Tie ndm pomodzu riesit
konflikty, vybavit si spomienky v ich pravej podobe a vyjadrit
s tym stvisiace konkrétne pocity, ktoré boli potla¢ané nasimi
zdvislostami a navykmi.

Ked sa dostaneme do tejto fizy svojho duchovného vyvoja,
mozno by sme mali zvdzit vyber sloganu, ktory by ndm
pripominal vyznam tohto milnika; a nezabudnime, prosim,
pristupovat s nehou, liskou, humorom a tctou aj k svojmu
Kritickému rodicovi alebo nepravému Ja. Napokon si to
nasi najstar$i priatelia, nasi déveryhodni obrancovia a oddani
ochrancovia, ktori si to zasluzia.

Navrhované slogany, niektoré vtipné,

na dlhé trate:

* DDA je sposob zivota, ktory funguje, ak na fiom pracujete.
Velk4 cervend kniha, s. 51

* Jeden maly krok pre ¢loveka, a stile musime ,pracovat na
uzdraveni. :-)

* Bezpecny pristup, spracovanie a integricia.

* Zucastnite sa na mnohych mitingoch, horlivo ¢itajte,
podelte sa o vSetko, o ¢o chcete — stile musime ,,pracovat
na uzdraveni. :-)

* Len cestou do svojho vnitra dosiahneme pokrok.

* Stédle musime ,pracovat® na uzdraveni, zlatko! :-)

* Neschadzajte z cesty.

* Vazne?! Stile musime ,pracovat® na uzdraveni. :-)
* Vytrvalo, désledne, aktivne.

* Pozri! Hore na oblohe, to je vtdk, to je lietadlo, nie, stile
musime ,pracovat® na uzdraven. :-)

* Spominat, citit, riesit.

¢ Aj ked uz je véetko hotové, stile musime ,pracovat® na
uzdraveni.

* Starostlivy a uceleny pristup pre vietkych.

* Uz sme spominali, Ze musime stile ,pracovat“ na
uzdraveni? :-)

* Abstinencia a odputanie.
IEC

* Ktorej Casti z toho, Ze musime stdle ,pracovat™ na
uzdraveni, nerozumieme? :-)

* Rozprivat, doverovat, citit.
* Yoda® hovori: ,Na uzdraveni my pracovat musime
stale.“ :-)

2) Yoda je kultova postava zo sveta Hviezdnych vojen.

Delit sa o dar uzdravenia

Ked napredujeme na svojej duchovnej ceste, nase skdsenosti
nim divaju silu udrziavat a pozdvihovat svoje duchovné
vedomie, predovsetkym vo vztahu k sebe, potom vo vzdjomnych
vztahoch s nasimi spolupttnikmi, inymi dospelymi detmi a
najmi novacikmi.

Ziadny dar nie je vicsi ako ten, ktory sme vdacne a slobodne
prijali, a teraz ho s radostou rozddvame novécikom, ktori sa
vyddvaju na tato duchovnu cestu. Delit sa o dar uzdravenia nim
prindsa velkud radost a uspokojenie.

Novicik, ktory prave vstapil do programu DDA, si zvycajne
nemysli, Ze uzdravenie je mozné. Neveri, Ze traumatické a
bolestivé konflikty, spomienky a pocity su skuto¢ne zodpovedné
za to, Ze jeho Zivot je nezvladnutelny. A ak aj si zodpovedné za
jeho nezvliadnutelny zivot, novac¢ik neveri, Ze sa skuto¢ne daji
spracovat.

Nasa déslednd cast a skromnd sluzba na mitingoch, nase
uprimné vypovede o skusenostiach, sile a nddeji z nasej cesty
uzdravovania ndm pomdhaji udrziavat to, ¢o mdme, tym, Ze
to odovzdivame. Ubezpecujeme novicikov, Ze ich duchovné
prebudenie je mozné. Je to naozaj zdzrak, ktory sa moéze udiat,
ak ,pracujeme“ na uzdravovani.

Ked ,pracujeme® na uzdravovani dei ¢o defi, vidime, ako
sa docasnd zanietenost nasich prvych dni stdva trvalym
vyzarovanim naSich prebudenych dusi. Vidime, ako sa
duchovne vzndsame z bezpecia svojich ulit a premieflame na
jedine¢né bytosti, akymi nds chcela Vyssia sila mat. Uprimne
vim dakujeme, Ze ste s nami, a pozyvame vids, aby ste k ndm
prichddzali zas a znova. Funguje to, ak na tom pracujete.
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